
WHO लंंबााई/ऊँँचााई अनुुसाार वजन z-score (जेेड-स्‍‍कोोर) ताालि�काा

बाालक (kg मंें वजन)
लम्बााई  

 (CM मंें)

बाालि�काा (kg मंें वजन)

साामाान्य (Normal)  
(-2 SD याा अधि�क)

मााध्यम गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(MAM) (-2 SD सेे कम -3 

SD तक)

अति� गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(SAM) (-3 SD सेे कम)

अति� गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(SAM) (-3 SD सेे कम)

मााध्यम गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(MAM) (-2 SD सेे कम -3 

SD तक)

साामाान्य  (Normal)
(-2 SD याा अधि�क)

2.0 याा अधि�क 1.9 1.9 सेे कम 45 1.9 सेे कम 1.9 सेे - 2.0 तक 2.1 याा अधि�क
2.2 याा अधि�क 2.0 सेे - 2.1 तक 2.0 सेे कम 46 2.0 सेे कम 2.0 सेे - 2.1 तक 2.2 याा अधि�क
2.3 याा अधि�क 2.1 सेे - 2.2 तक 2.1 सेे कम 47 2.2 सेे कम 2.2 सेे - 2.3 तक 2.4 याा अधि�क
2.5 याा अधि�क 2.3 सेे - 2.4 तक 2.3 सेे कम 48 2.3 सेे कम 2.3 सेे - 2.4 तक 2.5 याा अधि�क
2.6 याा अधि�क 2.4 सेे - 2.5 तक 2.4 सेे कम 49 2.4 सेे कम 2.4 सेे - 2.5 तक 2.6 याा अधि�क
2.8 याा अधि�क 2.6 सेे - 2.7 तक 2.6 सेे कम 50 2.6 सेे कम 2.6 सेे - 2.7 तक 2.8 याा अधि�क
3.0 याा अधि�क 2.7 सेे - 2.9 तक 2.7 सेे कम 51 2.8 सेे कम 2.8 सेे - 2.9 तक 3.0 याा अधि�क
3.2 याा अधि�क 2.9 सेे - 3.1 तक 2.9 सेे कम 52 2.9 सेे कम 2.9 सेे - 3.1 तक 3.2 याा अधि�क
3.4 याा अधि�क 3.1 सेे - 3.3 तक 3.1 सेे कम 53 3.1 सेे कम 3.1 सेे - 3.3 तक 3.4 याा अधि�क
3.6 याा अधि�क 3.3 सेे - 3.5 तक 3.3 सेे कम 54 3.3 सेे कम 3.3 सेे - 3.5 तक 3.6 याा अधि�क
3.8 याा अधि�क 3.6 सेे - 3.7 तक 3.6 सेे कम 55 3.5 सेे कम 3.5 सेे - 3.7 तक 3.8 याा अधि�क
4.1 याा अधि�क 3.8 सेे - 4.0 तक 3.8 सेे कम 56 3.7 सेे कम 3.7 सेे - 3.9 तक 4.0 याा अधि�क
4.3 याा अधि�क 4.0 सेे - 4.2 तक 4.0 सेे कम 57 3.9 सेे कम 3.9 सेे - 4.2 तक 4.3 याा अधि�क
4.6 याा अधि�क 4.3 सेे - 4.5 तक 4.3 सेे कम 58 4.1 सेे कम 4.1 सेे - 4.4 तक 4.5 याा अधि�क
4.8 याा अधि�क 4.5 सेे - 4.7 तक 4.5 सेे कम 59 4.3 सेे कम 4.3 सेे - 4.6 तक 4.7 याा अधि�क
5.1 याा अधि�क 4.7 सेे - 5.0 तक 4.7 सेे कम 60 4.5 सेे कम 4.5 सेे - 4.8 तक 4.9 याा अधि�क
5.3 याा अधि�क 4.9 सेे - 5.2 तक 4.9 सेे कम 61 4.7 सेे कम 4.7 सेे - 5.0 तक 5.1 याा अधि�क
5.6 याा अधि�क 5.1 सेे - 5.5 तक 5.1 सेे कम 62 4.9 सेे कम 4.9 सेे - 5.2 तक 5.3 याा अधि�क
5.8 याा अधि�क 5.3 सेे - 5.7 तक 5.3 सेे कम 63 5.1 सेे कम 5.1 सेे - 5.4 तक 5.5 याा अधि�क
6.0 याा अधि�क 5.5 सेे - 5.9 तक 5.5 सेे कम 64 5.3 सेे कम 5.3 सेे - 5.6 तक 5.7 याा अधि�क
6.2 याा अधि�क 5.7 सेे - 6.1 तक 5.7 सेे कम 65 5.5 सेे कम 5.5 सेे - 5.8 तक 5.9 याा अधि�क
6.4 याा अधि�क 5.9 सेे - 6.3 तक 5.9 सेे कम 66 5.6 सेे कम 5.6 सेे - 6.0 तक 6.1 याा अधि�क
6.6 याा अधि�क 6.1 सेे - 6.5 तक 6.1 सेे कम 67 5.8 सेे कम 5.8 सेे - 6.2 तक 6.3 याा अधि�क
6.8 याा अधि�क 6.3 सेे - 6.7 तक 6.3 सेे कम 68 6.0 सेे कम 6.0 सेे - 6.4 तक 6.5 याा अधि�क
7.0 याा अधि�क 6.5 सेे - 6.9 तक 6.5 सेे कम 69 6.1 सेे कम 6.1 सेे - 6.6 तक 6.7 याा अधि�क
7.2 याा अधि�क 6.6 सेे - 7.1 तक 6.6 सेे कम 70 6.3 सेे कम 6.3 सेे - 6.8 तक 6.9 याा अधि�क
7.4 याा अधि�क 6.8 सेे - 7.3 तक 6.8 सेे कम 71 6.5 सेे कम 6.5 सेे - 6.9 तक 7.0 याा अधि�क
7.6 याा अधि�क 7.0 सेे - 7.5 तक 7.0 सेे कम 72 6.6 सेे कम 6.6 सेे - 7.1 तक 7.2 याा अधि�क
7.7 याा अधि�क 7.2 सेे - 7.6 तक 7.2 सेे कम 73 6.8 सेे कम 6.8 सेे - 7.3 तक 7.4 याा अधि�क
7.9 याा अधि�क 7.3 सेे - 7.8 तक 7.3 सेे कम 74 6.9 सेे कम 6.9 सेे - 7.4 तक 7.5 याा अधि�क
8.1 याा अधि�क 7.5 सेे - 8.0 तक 7.5 सेे कम 75 7.1 सेे कम 7.1 सेे - 7.6 तक 7.7 याा अधि�क
8.3 याा अधि�क 7.6 सेे - 8.2 तक 7.6 सेे कम 76 7.2 सेे कम 7.2 सेे - 7.7 तक 7.8 याा अधि�क
8.4 याा अधि�क 7.8 सेे - 8.3 तक 7.8 सेे कम 77 7.4 सेे कम 7.4 सेे - 7.9 तक 8.0 याा अधि�क
8.6 याा अधि�क 7.9 सेे - 8.5 तक 7.9 सेे कम 78 7.5 सेे कम 7.5 सेे - 8.1 तक 8.2 याा अधि�क
8.7 याा अधि�क 8.1 सेे - 8.6 तक 8.1 सेे कम 79 7.7 सेे कम 7.7 सेे - 8.2 तक 8.3 याा अधि�क
8.9 याा अधि�क 8.2 सेे - 8.8 तक 8.2 सेे कम 80 7.8 सेे कम 7.8 सेे - 8.4 तक 8.5 याा अधि�क
9.1 याा अधि�क 8.4 सेे - 9.0 तक 8.4 सेे कम 81 8.0 सेे कम 8.0 सेे - 8.6 तक 8.7 याा अधि�क
9.2 याा अधि�क 8.5 सेे - 9.1 तक 8.5 सेे कम 82 8.1 सेे कम 8.1 सेे - 8.7 तक 8.8 याा अधि�क
9.4 याा अधि�क 8.7 सेे - 9.3 तक 8.7 सेे कम 83 8.3 सेे कम 8.3 सेे - 8.9 तक 9.0 याा अधि�क
9.6 याा अधि�क 8.9 सेे - 9.5 तक 8.9 सेे कम 84 8.5 सेे कम 8.5 सेे - 9.1 तक 9.2 याा अधि�क
9.8 याा अधि�क 9.1 सेे - 9.7 तक 9.1 सेे कम 85 8.7 सेे कम 8.7 सेे - 9.3 तक 9.4 याा अधि�क

10.0 याा अधि�क 9.3 सेे - 9.9 तक 9.3 सेे कम 86 8.9 सेे कम 8.9 सेे - 9.6 तक 9.7 याा अधि�क
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बाालक (kg मंें वजन)
लम्बााई  

 (CM मंें)

बाालि�काा (kg मंें वजन)

साामाान्य (Normal)  
(-2 SD याा अधि�क)

मााध्यम गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(MAM) (-2 SD सेे कम -3 

SD तक)

अति� गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(SAM) (-3 SD सेे कम)

अति� गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(SAM) (-3 SD सेे कम)

मााध्यम गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(MAM) (-2 SD सेे कम -3 

SD तक)

साामाान्य  (Normal)
(-2 SD याा अधि�क)

10.4 याा अधि�क 9.6 सेे - 10.3 तक 9.6 सेे कम 87 9.2 सेे कम 9.2 सेे - 9.9 तक 10.0 याा अधि�क
10.6 याा अधि�क 9.8 सेे - 10.5 तक 9.8 सेे कम 88 9.4 सेे कम 9.4 सेे - 10.1 तक 10.2 याा अधि�क
10.8 याा अधि�क 10.0 सेे - 10.7 तक 10.0 सेे कम 89 9.6 सेे कम 9.6 सेे - 10.3 तक 10.4 याा अधि�क
11.0 याा अधि�क 10.2 सेे - 10.9 तक 10.2 सेे कम 90 9.8 सेे कम 9.8 सेे - 10.5 तक 10.6 याा अधि�क
11.2 याा अधि�क 10.4 सेे - 11.1 तक 10.4 सेे कम 91 10.0 सेे कम 10.0 सेे - 10.8 तक 10.9 याा अधि�क
11.4 याा अधि�क 10.6 सेे - 11.3 तक 10.6 सेे कम 92 10.2 सेे कम 10.2 सेे - 11.0 तक 11.1 याा अधि�क
11.6 याा अधि�क 10.8 सेे - 11.5 तक 10.8 सेे कम 93 10.4 सेे कम 10.4 सेे - 11.2 तक 11.3 याा अधि�क
11.8 याा अधि�क 11.0 सेे - 11.7 तक 11.0 सेे कम 94 10.6 सेे कम 10.6 सेे - 11.4 तक 11.5 याा अधि�क
12.0 याा अधि�क 11.1 सेे - 11.9 तक 11.1 सेे कम 95 10.8 सेे कम 10.8 सेे - 11.6 तक 11.7 याा अधि�क
12.2 याा अधि�क 11.3 सेे - 12.1 तक 11.1 सेे कम 96 10.9 सेे कम 10.9 सेे - 11.8 तक 11.9 याा अधि�क
12.4 याा अधि�क 11.5 सेे - 12.3 तक 11.5 सेे कम 97 11.1 सेे कम 11.1 सेे - 12.0 तक 12.1 याा अधि�क
12.6 याा अधि�क 11.7 सेे - 12.5 तक 11.7 सेे कम 98 11.3 सेे कम 11.3 सेे - 12.2 तक 12.3 याा अधि�क
12.9 याा अधि�क 11.9 सेे - 12.8 तक 11.9 सेे कम 99 11.5 सेे कम 11.5 सेे - 12.4 तक 12.5 याा अधि�क
13.1 याा अधि�क 12.1 सेे - 13.0 तक 12.1 सेे कम 100 11.7 सेे कम 11.7 सेे - 12.7 तक 12.8 याा अधि�क
13.3 याा अधि�क 12.3 सेे - 13.2 तक 12.3 सेे कम 101 12.0 सेे कम 12.0 सेे - 12.9 तक 13.0 याा अधि�क
13.6 याा अधि�क 12.5 सेे - 13.5 तक 12.5 सेे कम 102 12.2 सेे कम 12.2 सेे - 13.2 तक 13.3 याा अधि�क
13.8 याा अधि�क 12.8 सेे - 13.7 तक 12.8 सेे कम 103 12.4 सेे कम 12.4 सेे - 13.4 तक 13.5 याा अधि�क
14.0 याा अधि�क 13.0 सेे - 13.9 तक 13.0 सेे कम 104 12.6 सेे कम 12.6 सेे - 13.7 तक 13.8 याा अधि�क
14.3 याा अधि�क 13.2 सेे - 14.2 तक 13.2 सेे कम 105 12.9 सेे कम 12.9 सेे - 13.9 तक 14.0 याा अधि�क
14.5 याा अधि�क 13.4 सेे - 14.4 तक 13.4 सेे कम 106 13.1 सेे कम 13.1 सेे - 14.2 तक 14.3 याा अधि�क
14.8 याा अधि�क 13.7 सेे - 14.7 तक 13.7 सेे कम 107 13.4 सेे कम 13.4 सेे - 14.5 तक 14.6 याा अधि�क
15.1 याा अधि�क 13.9 सेे - 15.0 तक 13.9 सेे कम 108 13.7 सेे कम 13.7 सेे - 14.8 तक 14.9 याा अधि�क
15.3 याा अधि�क 14.1 सेे - 15.2 तक 14.1 सेे कम 109 13.9 सेे कम 13.9 सेे - 15.1 तक 15.2 याा अधि�क
15.6 याा अधि�क 14.4 सेे - 15.5 तक 14.4 सेे कम 110 14.2 सेे कम 14.2 सेे - 15.4 तक 15.5 याा अधि�क
15.9 याा अधि�क 14.6 सेे - 15.8 तक 14.6 सेे कम 111 14.5 सेे कम 14.5 सेे - 15.7 तक 15.8 याा अधि�क
16.2 याा अधि�क 14.9 सेे - 16.1 तक 14.9 सेे कम 112 14.8 सेे कम 14.8 सेे - 16.1 तक 16.2 याा अधि�क
16.5 याा अधि�क 15.2 सेे - 16.4 तक 15.2 सेे कम 113 15.1 सेे कम 15.1 सेे - 16.4 तक 16.5 याा अधि�क
16.8 याा अधि�क 15.4 सेे - 16.7 तक 15.4 सेे कम 114 15.4 सेे कम 15.4 सेे - 16.7 तक 16.8 याा अधि�क
17.1 याा अधि�क 15.7 सेे - 17.0 तक 15.7 सेे कम 115 15.7 सेे कम 15.7 सेे - 17.1 तक 17.1 याा अधि�क
17.4 याा अधि�क 16.0 से े- 17.3 तक 16.0 सेे कम 116 16.0 सेे कम 16.0 सेे - 17.4 तक 17.5 याा अधि�क
17.7 याा अधि�क 16.2 सेे - 17.6 तक 16.2 सेे कम 117 16.3 सेे कम 16.3 सेे - 17.7 तक 17.8 याा अधि�क
18.0 याा अधि�क 16.5 सेे - 17.9 तक 16.5 सेे कम 118 16.6 सेे कम 16.6 सेे - 18.1 तक 18.2 याा अधि�क
18.3 याा अधि�क 16.8 सेे - 18.2 तक 16.8 सेे कम 119 16.9 सेे कम 16.9 सेे - 18.4 तक 18.5 याा अधि�क
18.6 याा अधि�क 17.1 सेे - 18.5 तक 17.1 सेे कम 120 17.3 सेे कम 17.3 सेे - 18.8 तक 18.9 याा अधि�क

नोोट-
1.	 अगर एक बच्चाा दोो वर्षष सेे कम उम्र काा है ै(याा लम्बााई 87 सेंं.मीी. सेे कम है ैअगर उम्र ज्ञाात नहींं है)ै तोो बच्चे ेकोो लि�टााकर उसकीी लम्बााई नाापेंं।

2.	 अगर बच्चाा दोो वर्षष याा उससेे अधि�क उम्र काा है ै(याा लम्बााई 87 सेंं.मीी. याा इससेे अधि�क है ैअगर उम्र ज्ञाात नहींं है)ै और खड़ाा होो सकताा है ैतोो उसेे खड़ाा करकेे 
उसकीी ऊँँचााई नाापेंं।

3.	 अगर बच्चाा दोो वर्षष सेे कम उम्र काा है ैऔर लम्बााई नाापने केे लि�ये लेेट नहींं रहाा है ैतोो उसेे खड़ाा करकेे उसकीी ऊँँचााई नाापेंं और 0.7 सेंं.मीी. जोोड़ कर लम्बााई में ंबदल 
दें।ं अगर कोोई बच्चाा दोो वर्षष याा इससेे अधि�क उम्र काा है ैऔर खड़ाा नहींं होो पाा रहाा है ैतोो उसेे लि�टााकर उसकीी लम्बााई नाापेंं और 0.7 सेंं.मीी. घटााकर ऊँँचााई में ंबदल 
लंें।

4.	 अगर लम्बााई / ऊंंचााई काा मााप दोो अंकंोो केे बीीच में ंआताा हैं ंतोो नि�म्नलि�खि�त दि�शाानि�र्देशे काा उपयोोग करंें-

•	 अगर मााप 0.5 सेे.मीी. याा उससेे अधि�क है ैतोो उस अंकं कोो ऊपर कीी तरफ रााउंंड अप करंें। उदाा. अगर मााप 74.8 सेे.मीी. है ैतोो उसेे 75 सेे.मीी. करंें।
•	 अगर मााप 0.4 सेे.मीी. याा उससेे कम है ैतोो उस अंकं कोो नीीचे ेकीी तरफ रााउंंड अप करेे। उदाा. अगर मााप 68.4 सेे.मीी. है ैतोो उसेे 68 सेे.मीी. करंें।

5.	 बच्चे ेकाा वजन लााल कॉॉलम में ंदर्शाा�ये गए अंकं सेे कम होोनेे पर हीी बच्चे ेकोो सैैम/अति�-गंंभीीर कुुपोोषि�त श्रेणेीी में ंमाानाा जााए।

6. 	हरे  कॉॉलम में ंदि�याा गयाा वजन बच्चे ेकाा पूरूीी तरह सेे रि�कवर्डड होोनेे केे लि�ए टाारगेेट वजन है।ै


